Formation aux Risques des Nettoyeurs

Haute Pression et Tres Haute Pression

Objectif

Sensibiliser les opérateurs aux risques liés a l'utilisation de nettoyeurs haute pression
(HP) et trés haute pression (THP) en mettant l'accent sur:

e Laconnaissance et l'entretien du matériel
e Laformation du personnel

e Les mesures de protection individuelle



Lesrisques liés aux flexibles et aux lésions traumatiques

Les bonnes pratiques de sécurité

Formation aux Risques des Nettoyeurs Haute Pression et Tres Haute Pression

Objectif

Cette formation vise a sensibiliser les opérateurs aux risques liés a 'utilisation des
nettoyeurs haute pression (HP) et tres haute pression (THP), en leur fournissant toutes
les connaissances et compétences nécessaires pour une utilisation sécurisée et

efficace. Elle couvrira :

La connaissance et l'entretien du matériel

La formation du personnel

Les mesures de protection individuelle

Lesrisques liés aux flexibles et aux lésions traumatiques

Les bonnes pratiques de sécurité

Chapitre 1 : Généralités sur les Matériels

1.1 Définition et Fonctionnement

Les nettoyeurs haute pression sont des équipements congus pour projeter de l'eau sous

forte pression afin de nettoyer des surfaces, déboucher des conduits ou encore

décapper des revétement. Leur fonctionnement repose sur une pompe gqui augmente la

pression de l'eau avant qu'elle ne soit expulsée a travers une buse.

Les nettoyeurs haute pression sont largement utilisés dans de nombreux secteurs tels

que:

Industrie : Nettoyage des machines et des installations.

BTP : Décapage des surfaces, enléevement des graisses et des salissures tenaces.
Agriculture : Nettoyage du matériel agricole et des batiments d'élevage.
Transports : Nettoyage des véhicules et infrastructures de transport.

Secteur naval : Entretien des coques de bateaux.

Secteur alimentaire : Nettoyage des équipements de production alimentaire.



Le principe de fonctionnement repose sur une pompe a piston ou a membrane qui
comprime l'eau a une pression élevée. Cette eau est ensuite acheminée a travers un
flexible jusqu'a une lance et une buse qui définissent le jet et sa puissance.

1.2 Composants d'un Nettoyeur Haute Pression

Un nettoyeur haute pression est composé de plusieurs éléments fondamentaux qui
jouent chacun un réle crucial dans le bon fonctionnement de l'appareil :

« Pompe haute pression : Elément central qui augmente la pression de l'eau. Elle
peut étre a pistons ou a membranes, en fonction du type d'application.

o Flexible haute pression : Tuyau spécialement congu pour supporter des
pressions élevées sans se rompre. Il doit étre résistant a l'abrasion et a la chaleur
si utilisé avec de l'eau chaude.

¢ Pistolet de commande : Dispositif permettant de contréler le jet d'eau, avec une
gachette qui active ou coupe le flux.

e Buse etlance : Accessoires essentiels qui définissent la forme du jet (plat,
rotatif, concentré, en éventail, etc.) et influencent la puissance du nettoyage.

e Filtre a eau : Protege la pompe contre les impuretés et débris présents dans
l'eau.

o Régulateur de pression : Permet d'ajuster la pression selon les besoins et la
nature des surfaces a nettoyer.

e Alimentation : Les nettoyeurs peuvent fonctionner avec une alimentation
électrique ou thermique (essence/diesel). Les modeles thermiques sont
privilégiés en extérieur et sur les chantiers sans acces a l'électricité.

1.3 Types de Nettoyeurs Haute Pression
Il existe différents types de nettoyeurs haute pression, adaptés a diverses applications :

e Usage domestique : Pression limitée (< 150 bars), destinés aux particuliers pour
le nettoyage de voitures, terrasses, et petits travaux.

e Usage professionnel : Entre 150 et 500 bars, utilisé pour des taches plus
intensives comme le nettoyage industriel ou le décapage.

e Usage industriel : Supérieur a 500 bars, destiné aux opérations spécialisées
comme l'hydro-démolition ou le nettoyage de structures en béton.

o Eaufroide vs Eau chaude : Les modeles a eau chaude sont plus efficaces pour
éliminer les graisses et les hydrocarbures.

1.4 Risques Associés aux Matériels



L'utilisation d'un nettoyeur haute pression présente de nombreuxrisques :

e Rupture des flexibles : Peut entrainer des projections d'eau sous pression
dangereuses.

o Effetde recul: La pression dujet peut provoquer un mouvement brusque et
déstabiliser l'opérateur.

e Contactavec des surfaces contaminées : Risque chimique ou biologique selon
l'environnement de travail.

o Dangers électriques : Risque d'électrocution en cas d'utilisation pres
d'installations électriques.

o Lésions traumatiques : Le jet haute pression peut causer des blessures graves,
voire des perforations de la peau.

1.5 Entretien et Vérifications Avant Utilisation

Pour garantir un fonctionnement optimal et en toute sécurité, il est essentiel de
respecter un plan de maintenance régulier :

e Avant chaque utilisation :
o Vérifier l'état du flexible et des raccords.
o Contréler l'alimentation en eau eten énergie.

o Tester les dispositifs de sécurité (vannes, arréts d'urgence, clapets anti-
retour).

e Entretien périodique :
o Nettoyage des filtres pour éviter 'encrassement.
o Graissage des pompes pour prolonger leur durée de vie.

o Inspection générale et remplacement des éléments usés.

Je vais poursuivre le développement des autres chapitres avec autant de détails. Si vous
avez des préférences ou des points particuliers a approfondir, faites-moi savoir !

Chapitre 2 : Risques et Principes de Prévention

2.1 Identification des Risques

e Risque mécanique : Impact du jet sur la peau, perforation des tissus.



e Risque électrique : Contact accidentel avec l'eau et les circuits électriques.
e Risque chimique : Présence de solvants ou de détergents toxiques.
o Risque acoustique : Nuisances sonores pouvant entrainer des troubles auditifs.
¢ Risque de chute : Surface glissante due a l'eau projetée.
2.2 Mesures de Prévention
e Portdes EPI : Casque, gants, lunettes, bottes et vétement de protection.
o Formation obligatoire : Sensibilisation aux consignes de sécurité.

e Contréle de l'environnement : Présence de lignes électriques, évacuation de
l'eau stagnante.

Chapitre 3: Choix des Equipements
3.1 Critéres de Sélection
e Pression et débit : Choix en fonction du travail a effectuer.

« Type d'alimentation : Electrique pour les petites interventions, thermique pour
l'industrie.

e Nature du jet: Jet plat, rotatif, concentré selon l'application.
3.2 Maintenance et Controles Réguliers
e Inspection des flexibles et raccords.

o Testdes dispositifs de sécurité.

Chapitre 4 : Conduite a Tenir en Cas d'Accident

4.1 Premiers Secours
e Application des gestes de premiers secours en cas de blessure.

o Appel aux services d'urgence si nécessaire.

Chapitre 5: Organisation d’un Chantier d’Intervention

5.1 Sécurisation

o Baliser et signaler la zone.



e Mettre en place une signalisation temporaire.
5.2 Plan de Travail
e Préparer les équipements avant démarrage.

e Suivre un protocole clair pour chaque intervention.

Chapitre 6 : Les Risques Liés aux Flexibles

e Risque de rupture

o [Effet fouet

Chapitre 7 : Hygiene, Propreté et Vaccination

e Portde protections appropriées.

e Lavage des mains apres manipulation.

Chapitre 8 : Maintenance et Vérification des Equipements

e Inspection des buses et des flexibles.

e Entretien régulier des pompes.

Chapitre 9 : Exercices Pratiques avec Matériel Client

e Manipulation des équipements en conditions réelles.

e Simulation de situations accidentelles.

Chapitre 10 : Public Concerné et Moyens d’Encadrement
e Tout personnel utilisant un nettoyeur HP ou THP.
e Supervision par des spécialistes en prévention des risques.

Conclusion

La formation aux risques des nettoyeurs haute pression est essentielle pour garantir la
sécurité des opérateurs et la prévention des accidents. Elle implique la connaissance



des matériels, le respect des regles de sécurité, 'adoption des mesures de prévention et
la réalisation d’exercices pratiques pour une maitrise compléte des équipements.



